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FORMATION TRICHOLOGIE : Contenu pédagogique L’Accademia2.0 
 
Objectif pédagogique 
 
À l'issue de la formation, l'apprenant sera en mesure de : 

●​ Comprendre la structure et la composition des cheveux. 
●​ Identifier les différents types de liaisons dans la kératine. 
●​ Appréhender le pH et son impact sur les cheveux et le cuir chevelu. 
●​ Reconnaître les pathologies et problèmes du cuir chevelu. 
●​ Analyser à l’œil nu et à la caméra. 
●​ Apporter des solutions efficaces aux problématiques. 
●​ Découvrir les technologies existantes et efficaces. 
●​ Apprendre à conseiller les clients sur les soins appropriés. 

Programme pédagogique 
 
Module 1 : Structure, Kératine et pH 

●​ Structure et composition des cheveux 
○​ La kératine et ses liaisons 

■​ Structure de la kératine : types de kératine 
■​ Rôle de la kératine dans la résistance et la souplesse des cheveux. 

●​ Les liaisons dans la kératine 
○​ Les différentes liaisons et leurs rôles 
○​ Impact des liaisons sur la coiffure et les traitements capillaires. 

●​ Compréhension du pH 
○​ Définition du pH et échelle de mesure. 
○​ Importance du pH pour la santé des cheveux et du cuir chevelu. 

●​ Produits capillaires et pH 
○​ Comment le pH des produits influence la cuticule du cheveu. 
○​ Choix des produits en fonction du pH. 

Module 2 : Problèmes du Cuir Chevelu et Solutions 

●​ Problèmes du cuir chevelu 
○​ Pathologies courantes 

■​ Dermatite séborrhéique, psoriasis, eczéma, pellicules, alopécie 
○​ Solutions et conseils 

■​ Identification, analyse et recommandations de soins adaptés à chaque 



problématique 
■​ Liste des ingrédients bénéfiques aux problématiques 

Modalités d'évaluation 

●​ Avant la formation : questionnaire des besoins 
●​ Pendant la formation : QCM théoriques (amont et aval) et mises en pratique 

évaluées. 
●​ Après la formation : questionnaire de satisfaction à chaud 

Public 

Coiffeurs, managers, chefs d’entreprise, salariés débutants ou expérimentés souhaitant 
développer leur expertise en diagnostic du cheveu et du cuir chevelu, trichologie appliquée 
et sécurisation des services techniques 

●​ PSH : intégration et aménagements possibles sous conditions, veuillez contacter 
notre référent handicap. 

Prérequis 

●​ Maîtriser la langue française. 
●​ Toute personne qui souhaite approfondir la trichologie sans être coiffeur. 

Méthodes pédagogiques 

●​ Exposé 
●​ Document récapitulatif de la formation remis à chaque apprenant en format PDF par 

mail. 

Durée et financement 

●​ Durée : 5 heures 
●​ Investissement : 590€ TTC 
●​ Format : En télé-présentiel 
●​ Prise en charge : OPCO ET FAFCEA 
●​ Modalités d'accès : sessions mensuelles, nous contacter pour avoir les dates. 

Résultats 

●​ Taux de réussite : 100% 
●​ Taux de réponse aux enquêtes de satisfaction : 100% 
●​ (Nombre total d'apprenants : 1 - Données actualisées au 20/08/2024.) 

Contact 

●​ Responsable de formation : Coisy Chrystelle (Référente handicap : 
07.72.14.12.12) 

●​ Gestionnaire administrative : Taddei Marielle 
●​ Disponibilité : Du lundi au vendredi de 10h00 à 18h00 


